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La Gastrautonomie

Aprés la période de confinement, les fjeunes

de I'Estelas retrouvent le plaisir de sortir.
GLsars on frarid lls partagent cela avec vous a travers un
d'autonomie, on pense numéro culinaire.

souvent du projpl
professionnel, i
lindépendance financire.
La France étant la pays
de la gastronomie,
baaucoup de pEunas
placés seo tournont vars
los métiers de a boucho:
Cuisinier, palssios,
sarvaur, boulangar...

En foyer déducatif, les

jsunas apprenent a gérer § A ; d..‘-"“ ﬁ{ ":'M“ .

lour alimentaton au O W ey Y g y p JTS—— _“?_ :
quotidien. Fairo los et % o YO LR T
courses, budgitisar ot '

cuisiner des plats

gquilibrés. Hnous arrve
ausside préparer
ansamble un repas do
iile, ou pourqudl pos allor
mangoer dans un
restaurant.
e second numéro du
JournalHis vient illustrer
ca thamao.
Envous souhadant une
appolissanlo laciuro.,.
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Dans le dernier
nuUMEero, Nous vous
décrivions l'atelier
Vélo de 'Estelas.
Nous vous présentons
aujourd‘hui son
animateur,

Est ce gue ton matier te plan?

I Je sws acluelloment mondeur d'animabon chez ADESEUROPE. Jaimo
ca moliar caf & suis an permanance en conlact avac das jpunes. Jo
propose des ateliers de mécanigua vélo, molo ou méme mobylatie. Nous
faisons des sorties vélo mais également du squash, 8t pour certains
nous construisons des cabanes dans les arbres sur le site de IEstelas.

Pourquo: un alolior vélo?

F: Tout d'abord parce que j maitrise le sujel. et puis las vélos du foyer
sont souvent en panne. Je Wouve intéréssant d'apprendre aux jpunes las
basos de la mécanigue o1 de fentrotion. Nous sommas auss: partis de
corcassos do volos pour on farre dos volos en bon dlat, pour que loa
jeunes les ayani fait, pussont les récuporor lors de lour doparnt de notre
atablis semant.

Que fates vous dans colte activitg?
F: Pour W4 vdios du loyer, c’est o plus sowvoni des raparations do

creuvason, dévoilago dos roues ol graissage géndral. Pour les véios
racondionnés, le plus difficile est de s'appovisionnar, mais la déchetterie
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dont vous ne vous servez
plus?

Votre VIT est en mauvais
lw

mﬂium
mum

M“h‘ﬁm#’ﬂﬁ!
R
roues, pour le reste

le reconditionnent

ll‘pnphl vous faites une

m::du éecologique

de Mans nous aide un peu!!! Ensuite c'est démontage complet. on
récupdire les bonnes picas, on remonte le tout et on raméanae la ferraille 3
la g¢écholtora,

Cuols sont ks futurs projpts?

Vu lenthousiasme des jeunas pour remonter leur propre vélo, jo pense
gu'l faul essayer d'en récupdred un maximom. Pour la suile, nows avons
v avaec cortains jounas un emplacement pras dos maras, an bas do
TEstelas, pour créer un pump-track. C'est une piste en lerre avec das
bosses, ludqua of sans grand danger. Cela va occasionnar du
terrassemeont manuel. ol peurquol pas un pou de menuseris pour la
conception de quelques modules en bois.

Tout cela ma permet de proposer aux jeunes des activités semblables a
cerlains miébars commd la mécanique, i batiment ou las travaux publics.
D.5. 16 ans

JS.P 13 ans
Y.A 15 ans
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Poulet Coco

A la villa tremplin le
jeudi soir, nous
faisons un atelier
cuisine. S'ils le
souhaitent les jeunes
préparent le repas de
leur choix...

Une recette apprise o COJ? Un
plat do leur pays que los jpunes
souhaitent fave découvrir ol
déguster? Le moment pour les
éducateurs d'accompagner ks
jeunes autour de la
"gastrautonomn™7?

Do bona plats faciles a réaksor at
pol coliteux, que los jounos
pourront reproduire seuls dans
feur stedio.

Aux fourgeavx ot & 1ablef
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Ingrédients {pour 6 parsonnes):
« 2 potvrons

- 8 Nlots do poulot

- 3 cignons

= 40 cl de créma

- i pingembra

= b CLFry

Rl

W, O

Préparation du Poulet
Coco

Couper lns poivrons.

Emincor k8 oignons.

Couper los filols de poulet en gros
MOrCaaux.

Mstire un peu d'huile a chauffer au
fond d'une gamalle, puis verser
ognons, poivrons ol pouked,

Faro cuiro 5 min A fow fiort an
romuani, puis motire a vy doux,
Rajouler la créme de coco, 6
gingembre haché finement et un
peu de curry.

A dbgusier avoc du ri.
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Riche de nombreuses
expériences humaines et
professionnelles, je suis
depuin 7 ans moniteur
datelier cuisine au CDJ,
La transmission est une
swife logigue a mon
parcours de vie.

Je suis une personne qui
aime fuire plaisir et
donner du bonheur aux
autres autour d'un
momerl de parlage.
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Comment se déroule les cours de
cuisine?

J4.J: Durant faleliar, jo stue s
contros dnidrdls, jo roste novice
ot inverse ios rblos.

Cela permet de carner los
méthodes d'apprentissage. creer
du lien, vakwisar et vivre das
déchangos enrichizsants.

Quels sont les plats que vous
préparez?

J.J: Le monu du jsur ost travadid ar
commun.

Son pilier est féquilibre almentaira.
Mous fabriquons une entrée. un
plat et un dessert.

Los ingréddienis changont lout au
long do fannde suiant les

salzons.

Jean-Jacques nous
présente son travail
avec les jeunes au
Centre De jour.

M.C. nous présente un
plat confectionné suite
aux enseignements da
ChJ.

Comment se passe lonentation
des jpunes aprés leur passage au
cDJ?

J4.J: Je mo positionne on lavour
d'apprentissage au CFA pour les
Mineurs Non Accompagnés
lorsquis ont 16 ans passés.
Aprds lo CDJ & lien se fait avec
régupo dducolive di
Ihbergamaent,

Jo rosle en contact avec les
jeunes. ainsi gue leur mafre
d'apprentissage durant leur CAP,
pour las accompagner. s'is I
souhadont.

AR 16 ans
M.LC. 17 ans
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aunes partagent leur experien

“J'oi fait un slage b lo boulangere de Prat Bonropos,
"Aux savours do Pral”,

Jai confectonnd dos tartes et des choux i la créms.

J'ai appris 3 utiiser la poche a douille pour faire les
décorations sur les giteaux.

Le travail ost miérassant et minutigux.

It faut 8tro caime al patient pour Tare do joles
pillsserios.

J'ai bien sdr gould mon travad. ios galoaux dtaont
trés bons.

Jaimarai désormais en faire mon metier.”

D.D. 1T ans

*Nous sommeas alkis manger au restaurant ke *Saint
Gr.

Nous avens mangd on lorasso, lo décor c'diail dos
plantes grimpanlos. Le patron nous i@ appid quo
c'dtan de la passifiore, une plante qui donne des fruits
de la passion.

Le menu était & 16 auros. entrée, plat, dessert.
L'entrés c'était une soupa froide. Pour le plat principal
fai pris lo boouf bourguignon avac dos ptos el de la
sauco. Alpxis, lul, a commandd du poisson avec du
bié.

Leas assmties daiant trds balles,

Le dessert c'était des fraises avec une meringue,
c'était délicieux, faurais pu en manger Sou 6.7

8.D. 1€ ans

il
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Le premier numéro du Journal’His ayant requ de trés bonnes critiques (et

nous vous en remercions), nous poursuivons l'expérience!
Toutes vos productions sont les bienvenves, alors n'hésitez pas: texte,

photo, dessin, interview, portrait.... pevimporte, soyez créatif!
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Des magazines pour tous les gouts !!!

Découwre la presse jeunesse avec la
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